.o Tjansteutlatand 1(4)
TAsY e

Dnr SON 2021/125-74

KOMMUNLEDNINGSKONTOR KLK

Utredningsadministrator

Michael Fant

Utredare Jennifer Lendeng
SOCIALNAMNDEN
2022-12-07

Slutrapport pilotprojektet sociala aktiviteter i
hemmet

Forslag till beslut

Socialnamnden godkanner foreliggande tjansteutldatande daterat den 10
november 2022 som slutrapport av pilotprojektet sociala aktiviteter i hemmet.

Sammanfattning

Pilotprojektet ”sociala aktiviteter i hemmet” med malgrupp aldre personer
startades i september 2020. Syftet med projektet ar att erbjuda brukare, som har
insatsen dagverksamhet eller avlosning i hemmet, ett alternativ med en
individuellt utformad insats baserad pa den enskildes behov och 6nskemal. Totalt
har 92 antal brukare tagit del av insatsen sedan projektet startades, och idag
uppgar antal brukare till 29 stycken som omfattas av insatsen. Uppfoljning av
projektet har skett genom intervjuer med brukare och utdrag ur
verksamhetssystem for uppfoljning.

I samband med slutrapportering kan konstateras att det finns en utokad
efterfrdgan av insatsen och att insatsen har bidragit till 6kad kvalitet i enlighet
med projektets syfte. For beslut om huruvida insatsen ska permanentas
rekommenderas vidare utredning for att inventera behovet av insatsen och hur
behovet forhéller sig till angransande insatser.

Arendet

Bakgrund

Som ett komplement till hemtjanstens insatser finns insatsen dagverksamhet,
som kan beviljas personer 65 ar och dldre som har behov av stod och for att bryta
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isolering, fa en meningsfull sysselsattning och stimulans i vardagen. Insatsen kan
ges antingen med social inriktning eller med inriktning for personer med nedsatt
minnesfunktion. Dagverksamhet f6r personer med nedsatt minnesfunktion kan
aven beviljas som en form av avlosning for anhorig eller som tillsyn.

Projektet "ensamhetsprevention” startades med syfte i att identifiera en
alternativ insats till dagverksamhet och avlosning i hemmet. Idag erbjuds
insatsen dagverksamhet i sirskilda lokaler med personal som &r stationerad i
verksamheten. For den som vardar en narstiende med omfattande omsorgsbehov
kan idag avlosning i hemmet erbjudas under ett visst antal timmar per vecka.
Tanken med projektet var att erbjuda insatsen i bostaden och av en
personalgrupp specialiserade pa avlosning, social samvaro och miljoombyte.
Insatsen forvantades kunna utféras med hog kontinuitet och individuell
anpassning vilket forvintades generera hogre n6jdhet hos brukare och anhériga.

Sociala aktiviteter i hemmet

Insatsen “sociala aktiviteter i hemmet” med maélgrupp éldre startades i september
2020 och pagick fram till mars 2021 men forlangdes ytterligare ett ar med
uppfoljning och slutrapportering i december 2022. Syftet med insatsen ar att
erbjuda brukaren, som har insatsen dagverksamhet 1-2 dagar per vecka eller
avlosning i hemmet, ett alternativ med individuellt utformad insats baserad pa
den enskildes behov och 6nskemal.

Tanken med insatsen ar att den utfors av en sirskild personalgrupp med
kompetens inom dldreomradet och specialiserad pa social samvaro. Genom att
personal kommer till den enskildes bostad och insatsen utformas darifran,
kommer personalen dven att kunna utfora insatser som hittills har utforts av
hemtjanst personal i samband med resor till och fran dagverksamheten. Detta
forvantas bidra till forbattrad kontinuitet och personkdnnedom. Insatsen syftar
till att utveckla kontinuitet och ett individuellt st6d till den enskilde och en vil
fungerande avlosning av narstaende.

Insatsen ar en bistandsbedomd insats och 6verenskommelse sker tillsammans
med personal och den enskilde om vilka aktiviteter som ska genomforas och pa
vilket sitt. Exempel pa aktiviteter ar promenader, gymnastik, samtal, kognitiv
traning, nagelvard, harvard, hjarngympa, sysselsattning med mera. Nar det ar
lampligt kan aktiviteter utanfor hemmet erbjudas. I vissa fall handlar insatsen
dven om avlosning till anhoriga.
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Vid projektets borjan bestod projektet av en grupp specialiserad pa avlosning,
social samvaro och miljoombyte. Darfor kunde insatsen erbjudas med hog
kontinuitet och individuell anpassning. Vid starten av projektet var det tre
personal varav en projektledare knutna till projektet. Idag ar det totalt fyra
personal inklusive projektledare. Organisatoriskt tillhor personalgruppen
kommunens egen regi.

Uppfdljning

P4 grund av pandemin har projektet inte kunnat fortlopa i planerad omfattning
och projektet forlingdes med ytterligare ett &r med uppfoljning och slutrapport i
december 2022, SON 2021/125-74, § 146. Efter avstimning framgar att
forlangningen av projektet har lett till ett 6kat antal brukare av insatsen. Totalt
har 92 brukare tagit del av insatsen sedan projektet startades, och idag uppgar
antal brukare till 29 som omfattas av insatsen.

Uppfoljning av projektet har gjorts genom enkiter dar projektledaren
tillsammans med medarbetare intervjuat brukare over telefon. Det har dven
genomforts regelbundna avstimningar kring projektet med moten varje vecka,
dar fragor rorande projektet togs upp. Vidare har projektledaren haft
regelbundna moten med avdelningschef for dldreomsorg. Information om
insatsens forutsattningar att bidra till kontinuitet for brukaren inhdmtas genom
avdelningens verksamhetssystem och system for tid- och insatsuppfoljning,
Pulsen Combine och Phoniro.

Insatsen forvantades innebara majligheter att utveckla kontinuitet och ett
individuellt st6d till den enskilde och ge en fungerande avlastning for anhoriga.
Genomford uppfoljning visar ssmmantaget att brukarna ar valdigt n6jda med
insatsen.

Kvalitetsaspekter

Projektet har utgatt ifran tre kvalitetsaspekter — kontinuitet, bemo6tande och
inflytande. Genom den information som inhdmtats under uppfoljningen framgar
att antalet olika personer som besokt den enskilde inom ramen for insatsen varit
l&g och att detta varit uppskattat av brukarna. Personalen som utfor insatsen har
haft 1ang erfarenhet och god kunskap om att arbeta med dldre. Personalen som
utfor insatsen har kunnat fokusera pa social samvaro med den enskilde, utan att
detta i sin tur behovt ske pa bekostnad av den enskildes tillgéng till
hemtjanstinsatser. Genom den flexibilitet som insatsformen erbjuder har den
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enskilde och anhorig kunnat ut6éva inflytande 6ver planering och utférande av
insatsen.

Slutsatser

Sammanfattningsvis kan konstateras att det finns en efterfragan av insatsen och
att insatsen bidragit till 6kad n6jdhet i enlighet med projektets syfte.

For beslut om huruvida insatsen ska permanentas rekommenderas vidare
utredning for att inventera behovet av insatsen och hur behovet forhaller sig till
angransade insatser. Den langsiktiga finansieringen av insatsen bor sarskilt
utredas dé insatsen idag finansieras av statsbidrag. Projektet kommer att avslutas
nar mojlig finansiering genom statsbidrag upphor.

Ekonomiska overvaganden

Projektet innebar inga ekonomiska konsekvenser for socialnamnden. Projektet
har under 2022 finansierats genom statsbidrag.

Claes Lagergren
Socialchef

Marie Tid
Avdelningschef dldreomsorg
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